
【北海道・東北】 講座名のクリックで、詳細がご覧になれます。
（ご覧になれない場合は、随時更新いたします）

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （札幌） 上原

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （札幌） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （仙台） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （仙台） 上原

【関東】
10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class① （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class② （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class③ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （東京） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 腰痛集中講座 （東京） 上原

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ１ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ２ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ３ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （東京） 上原

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （東京） 上原

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class① （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class② （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class③ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ１ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ２ （東京） 関野

10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ３ （東京） 関野

【北陸】
10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （金沢） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （金沢） 上原

9:30 ～ 16:30 実技集中講座 からだを分析するスペシャリストになる！機能解剖学 （金沢） 上原

【東海】
10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （浜松） 上原

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （浜松） 上原

【関西】
10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （芦屋） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 腰痛集中講座 （芦屋） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 骨・関節・五十肩集中講座 （芦屋） 上原

【九州・沖縄】
10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （福岡） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （福岡） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 からだを分析するスペシャリストになる！機能解剖学 （福岡） 上原

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （那覇） 上原

10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （那覇） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （福岡） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 パーソナルストレッチ講座（頚・上肢編） （福岡） 上原

10:00 ～ 17:00 実技集中講座 パーソナルストレッチ講座（腰・下肢編） （福岡） 上原

4月2日(月)

4月3日(火)

5月8日(火)

5月9日(水)

5月10日(木)

4月24日(火)

4月25日(水)

3月13日(火)

3月14日(水)

3月26日(月)

3月27日(火)

3月28日(水)

4月17日(火)

4月18日(水)

5月21日(月)

5月22日(火)

     ※講座は都度追加・変更していきます。最新情報はＨＰ上のスケジュールでご確認下さい。　 2012年2月1日現在

2月7日(火)

2月8日(水)

★印は、「ひとさぽ」主催の講座です。お申込みは「ひとさぽ」へお願いします。

2月9日(木)

3月5日(月)

3月6日(火)

4月23日(月)

2月20日(月)

2月21日(火)

2月7日(火)

2月8日(水)

2月9日(木)

3月13日(火)

3月14日(水)

3月15日(木)

4月9日(月)

4月10日(火)

4月11日(水)

5月8日(火)

5月9日(水)

5月10日(木)

u-bal からだ塾 2012年開催予定(開催地別)
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7日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （福岡） 上原

8日(水) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （福岡） 上原

9日(木) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 からだを分析するスペシャリストになる！機能解剖学 （福岡） 上原

7日(火) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class① （東京） 関野

8日(水) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class② （東京） 関野

9日(木) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class③ （東京） 関野

20日(月) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （東京） 上原

21日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 腰痛集中講座 （東京） 上原

5日(月) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （那覇） 上原

6日(火) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （那覇） 上原

13日(火) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ１ （東京） 関野

14日(水) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ２ （東京） 関野

15日(木) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ３ （東京） 関野

13日(火) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （浜松） 上原

14日(水) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （浜松） 上原

26日(月) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （芦屋） 上原

27日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 腰痛集中講座 （芦屋） 上原

28日(水) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 骨・関節・五十肩集中講座 （芦屋） 上原

2日(月) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （東京） 上原

3日(火) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （東京） 上原

9日(月) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class① （東京） 関野

10日(火) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class② （東京） 関野

11日(水) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 オイルマッサージ講座Class③ （東京） 関野

17日(火) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（知識の日） （札幌） 上原

18日(水) 10:00 ～ 17:00 解剖生理学セミナー 周産期解剖生理学講座（実技の日） （札幌） 上原

23日(月) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （石川） 上原

24日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （石川） 上原

25日(水) 9:30 ～ 16:30 実技集中講座 からだを分析するスペシャリストになる！機能解剖学 （石川） 上原

8日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （福岡） 上原

9日(水) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 パーソナルストレッチ講座（頚・上肢編） （福岡） 上原

10日(木) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 パーソナルストレッチ講座（腰・下肢編） （福岡） 上原

8日(火) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ１ （東京） 関野

9日(水) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ２ （東京） 関野

10日(木) 10:00 ～ 17:00 ステップアップ講座 基本に戻るフェイシャル講座Ｄａｙ３ （東京） 関野

21日(月) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 筋肉集中講座 （仙台） 上原

22日(火) 10:00 ～ 17:00 実技集中講座 肩こり集中講座 （仙台） 上原

2012年

4月

★講座時間は、会場により変動する場合があります。確定時間はホームページにてご確認ください。

     ※講座は都度追加・変更していきます。最新情報はＨＰ上のスケジュールでご確認下さい。　 2012年2月1日現在

2012年

5月

2012年

3月

2012年

2月

u-bal からだ塾 2012年開催予定(日程順)
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